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1. Objetivo
O presente regulamento define os critérios de seleção das Instituições 
de Acolhimento para o Programa de Fellowship em Cirurgia da Coluna 
da Sociedade Portuguesa de Patologia da Coluna Vertebral (SPPCV).
O objetivo é garantir que os fellows tenham acesso a formação clínica 
e científica de elevada qualidade, em ambientes de aprendizagem se-
guros e estimulantes.

2. Critérios de Elegibilidade das Instituições
As Instituições candidatas devem preencher cumulativamente os se-
guintes requisitos:
1.	 Desenvolver atividade regular em cirurgia da coluna vertebral, abran-

gendo todas as áreas: patologia traumática, degenerativa, infeciosa, 
tumoral e deformidades (adulto e/ou pediátrico);

2.	 Ter volume cirúrgico regular em patologia da coluna;
3.	 Disponibilizar atividade clínica diversificada, incluindo consulta exter-

na, bloco operatório e internamento;
4.	 Demonstrar envolvimento regular em atividade científica (publica-

ções, apresentações em congressos, projetos de investigação);
5.	 Dispor de recursos materiais adequados para a prática de cirurgia 

da coluna.
As candidaturas conjuntas entre serviços de uma mesma região geo-
gráfica são permitidas e incentivadas, devendo ser apresentada uma 
proposta integrada de rotações.
Volume Cirúrgico Mínimo Recomendado:
As instituições ou agrupamentos de instituições deverão, preferencial-
mente, realizar anualmente:

•	Um mínimo de 150 cirurgias degenerativas (lombares e cervicais);
•	Um mínimo de 50 cirurgias traumáticas da coluna;
•	Um mínimo de 20 cirurgias de deformidades (adulto ou pediátricas);
•	Um mínimo de 10 cirurgias de infeções e 10 de tumores da coluna.
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A realização de técnicas de cirurgia minimamente invasiva e endosco-
pia será considerada obrigatória.
As instituições deverão indicar se dispõem dos seguintes recursos: neu-
ronavegação, imagem 3D intra-operatória e robótica.
Deverá existir uma reunião periódica dedicada à discussão de casos 
clínicos e/ou apresentações científicas na área da coluna.

3. Critérios de Avaliação
A seleção das Instituições basear-se-á nos seguintes critérios:

•	Volume e diversidade da atividade cirúrgica em coluna;
•	Experiência formativa prévia (número de internos e fellows forma-

dos);
•	Atividade científica desenvolvida na área da coluna;
•	Existência de uma equipa multidisciplinar de apoio (anestesia, rea-

bilitação, imagiologia);
•	Capacidade de organização de um plano de rotações estruturado 

e equilibrado para o fellow.

4. Processo de Candidatura
As Instituições interessadas deverão apresentar candidatura formal à 
SPPCV, incluindo:

•	Carta de intenção
•	Descrição da atividade clínica em cirurgia da coluna nos últimos 2 

anos
•	Currículo científico da equipa envolvida
•	Proposta de plano de rotação para o fellow
•	Indicação de um Coordenador de Fellowship

A SPPCV reserva-se o direito de solicitar informações adicionais ou reali-
zar visitas às Instituições candidatas, se considerado necessário.

5. Obrigações das Instituições Acolhedoras
As Instituições selecionadas comprometem-se a:

•	Assegurar a integração do fellow nas atividades clínicas diárias;
•	Proporcionar supervisão adequada por parte de especialistas ex-

perientes;
•	Garantir condições seguras e adequadas para a formação prática;
•	Apoiar o fellow no desenvolvimento de um projeto científico durante 

o período de Fellowship;
•	Emitir um relatório final de avaliação da atividade do fellow.



6. Renovação e Avaliação Contínua
A permanência da Instituição na lista de centros acredi-
tados para o Fellowship SPPCV será sujeita a reavaliação 
periódica, com base em feedback dos fellows, relatórios 
de atividades e volume de casos.

7. Disposições Finais
Situações omissas serão resolvidas pela Direção da SPP-
CV.
O presente regulamento entra em vigor na data da sua 
aprovação pela Direção.


