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SPPCV promove campanha online

Sociedade cientifica incentiva a melhorar a

postura durante a pandemia

Lisboa, 28 de Abril de 2020- A Sociedade Portuguesa de Patologia da Coluna Vertebral
(SPPCV) esta a promover uma campanha de consciencializagdo para a importancia de manter
uma postura correta, nas atividades diarias, em casa, durante o periodo de confinamento devido
ao COVID-19. Esta iniciativa é divulgada nas redes sociais da Sociedade, ao longo do més de

maio.

“Com esta campanha pretendemos desafiar os portugueses a terem mais atengdo aos erros
posturais que cometem, muitas vezes involuntariamente, ao longo do dia. Durante a quarentena,
o teletrabalho e a telescola exigem que as pessoas passem muitas horas sentadas a escrever
ou a trabalhar no computador. Neste espaco de tempo tém tendéncia a adotar posturas que
podem levar ao aparecimento de dores nas costas ou agravar lesdes prévias”, explica Miguel
Casimiro, Presidente da SPPCV.

Acrescenta ainda que “vamos também incentivar os portugueses que estdo em casa a praticar
pequenos exercicios fisicos, de curta duracdo, explicando as diferencas entre uma postura

correta e incorreta, na realizagdo dessas atividades”.

As dores nas costas atingem mais de 70 por cento da populacdo portuguesa, sendo um dos
problemas de satude mais prevalentes no pais. As mas posturas, muitas vezes associadas a um
estilo de vida sedentario, contribuem para este nUmero e estdo na origem de diversos problemas

de coluna.

Sobre a SPPCV

A Sociedade Portuguesa de Patologia da Coluna Vertebral, fundada em 2003, é uma associagéo cientifica, sem
fins lucrativos. Tem por objeto a promogédo, o estudo, a investigacdo e a divulgacdo das questdes inerentes a
probleméatica da prevencao, diagnoéstico e tratamento das patologias da coluna vertebral. Para mais informagdes

consulte: http://sppcv.org/
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