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SPPCV promove campanha nas redes sociais

Sociedade cientifica alerta para a importancia

das boas posturas

A Sociedade Portuguesa de Patologia da Coluna Vertebral (SPPCV) esta a promover uma
campanha que visa sensibilizar para a importancia de manter uma postura correta, nos varios
contextos do quotidiano. Esta iniciativa é divulgada nas redes sociais da Sociedade, ao longo do

més de fevereiro.

Segundo o presidente da SPPCV, Miguel Casimiro, 0 objetivo desta campanha é “desafiar os
portugueses a terem mais atencdo aos erros posturais gue cometem, muitas vezes

involuntariamente, e que sdo uma das principais causas para o surgimento de dores nas costas.”

Acrescenta ainda que “a iniciativa destaca vérias situagdes da rotina didria da maioria da
populacdo, como conduzir, dormir, trabalhar ou estudar, ir as compras, entre outras, mostrando,
de uma forma ilustrativa e didatica, como podem melhorar a postura e o posicionamento do
corpo”.

As dores nas costas atingem mais de 70 por cento da populacdo portuguesa, sendo um dos
problemas de saude mais prevalentes no pais. As mas posturas, muitas vezes associadas a um
estilo de vida sedentario, contribuem para este nimero e estdo na origem de diversos problemas
de coluna.

Sobre a SPPCV

A Sociedade Portuguesa de Patologia da Coluna Vertebral, fundada em 2003, é uma associagao cientifica, sem
fins lucrativos. Tem por objeto a promogéo, o estudo, a investigacdo e a divulgacdo das questbes inerentes a
problemética da prevencao, diagnoéstico e tratamento das patologias da coluna vertebral. Para mais informacdes
consulte: http://sppcv.org/
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